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SENDERISMO. GR - 145. "LA ViA NORTE DE GRANADA"

" BACOR OLIVAR - CUEVAS DEL CAMPO "

FICHA TECNICA - RESUMEN DE LA RUTA.

HORA DE SALIDA... 8'00 HORAS  PALACIO DE CONGRESOS (GRANADA)
INICIO MARCHA.... 9'30 H. APROX.

DISTANCIA........... 20,02 KMS

TIEMPO TOTAL....... 6 H. (TIEMPO DE MARCHA EFECTIVA)

DIFICULTAD TECNICA.. BAJA

EXIGENCIA FISICA....... MEDIA

FECHA.................. DOMINGO, 19-10-08

COMIDA..........c..... POR CUENTA DE LOS/AS PARTICIPANTES.

LOS/AS PARTICIPANTES DEBEN LLEVAR AGUA EN CANTIDAD

AGUA..os SUFICIENTE PARA CUBRIR EL RECORRIDO.

COTA PUNTO INICIO 677 M. COTA PUNTO FINAL 853 M.
DATOS ALTITUD.... DESNIVEL ACUMULADQO: en subida 492 mts - en bajada 240 mts
AUTOBUS.............. PUNTO INICIO // PUNTO FINAL

BACOR / OLIVAR / PRESA EMBALSE NEGRATIN / DESVIO EN
COCHE DE APOYO.. CAMINO DE BARCHEL / LA MATANZA / CUEVAS DE LOLO /

LLANO DE LA MESA / CUEVAS DEL CAMPO.
RECORRIDO........... BACOR - INICIO DEL SENDERO

RiO BAUL - ENTRADA A OLIVAR - RiO BAUL
CARRETERA COMARCAL BACOR PRESA DEL EMBALSE NEGRATIN
PRESA DEL EMBALSE DE NEGRATIN
CAMINO DE BARCHEL
CORTIJO DE NEGRATIN
COTO DE NEGRATIN
HAZA DE LA MATANZA
LA MATANZA
CUEVAS DE LA MATANZA
CUEVAS DEL LOLO
LLANO DE LA MESA
CRUCE CARRETERA A-315
CUEVAS DEL CAMPO - FINAL DEL SENDERO
DIRECCION............ PABLO GARCIA CARMONA (699 06 82 17)

ANTONIO LOPEZ RAMIREZ
PEDRO MATIAS DELGADO DELGADO

TELEFONO DE EMERGENCIAS. ..ot e 112
MUTUALIDAD GENERAL DEPORTIVA (teléfono asistencia federados) 91 559 79 63
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