
04/02/2007 Desnivel Distancias Tiempos
Lugar z dz Parcial Total H Paso T Parc T Total C/parada

1 Atarfe. Centro del pueblo 596 0,00 9:45 0:00 0:00
2 Salimos x Avda.Caparacena (parque) 637 41 1,10 1,10 10:05 0:20 0:20 0:20
3 Urb. Monte Elvira. A izq. 681 44 1,60 2,70 10:34 0:29 0:49 0:49
4 Junto a depósito seguimos subiendo 726 45 0,50 3,20 10:46 0:12 1:01 1:01
5 Giro a drcha por cortafuegos y cmno. 817 91 0,60 3,80 11:00 0:14 1:15 1:15
6 Atalaya. Volvemos por cmno al O. 887 70 0,40 4,20 11:10 0:10 1:25 1:25
7 Repetidores2 y cmno asfalto a drcha 871 -16 0,62 4,82 11:19 0:09 1:34 1:34
8 Encrucijada, adelante, fin asfalto 840 -31 0,28 5,10 11:24 0:05 1:39 1:39
9 Collado de los Pinos, a drcha, cmno 790 -50 1,10 6,20 11:44 0:20 1:59 2:14

10 Encrucijada junto a cerca, a izq 665 -125 0,60 6,80 11:53 0:09 2:08 2:23
11 Cancela, seguir con cerca de la izq 607 -58 1,60 8,40 12:22 0:29 2:37 2:52
12 Puerta y canal con bóveda, adl 602 -5 0,70 9,10 12:35 0:13 2:50 3:05
13 Fin Acequia del Cortijillo, izq 595 -7 0,54 9,64 12:45 0:10 3:00 3:15
14 De vereda a cmno rocoso, a izq 713 118 0,63 10,27 13:00 0:15 3:15 3:30
15 Mirador junto a Cerro del Piorno. Adl 790 77 0,86 11,13 13:21 0:21 3:36 3:51
16 Prados en el Collado. Adl por senda 837 47 1,43 12,56 13:53 0:32 4:08 4:23
17 Junto antigua Cantera, cmno a izq 747 -90 1,02 13,58 14:16 0:23 4:31 4:46
18 Encrucijada. Adl hacia el pinar 770 23 0,73 14,31 14:34 0:18 4:49 5:04
19 Collado de los Pinos, cmno al E. 790 20 1,03 15,34 14:59 0:25 5:14 5:59
20 Encrucijada, a drcha por aslfalto. 840 50 1,14 16,48 15:20 0:21 5:35 6:20
21 Cantera Tajo Colorao, adl a Ermita 850 10 0,70 17,18 15:33 0:13 5:48 6:33
22 Ermita de los Tres Juanes. 875 25 0,90 18,08 15:53 0:20 6:08 6:53
23 Pte autovía, entrada Atarfe. Adl 670 -205 1,52 19,60 16:21 0:28 6:36 7:21
24 Atarfe. Centro del pueblo 600 -70 1,30 20,90 16:41 0:20 6:56 7:41

Desnivel Acumulado Positivo Σ+ 661 PARADAS
Desnivel Acumulado en Descenso Σ- -657 Descanso 0:15

Comida 0:30

ALTIMETRÍA CAMPAÑA INVIERNO 06-07. Et4. Sierra Elvira.
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campaña de invierno 06·07      4.sierra elvira (atarfe). 
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